SERRE CHEVALIER
MONETIER

La TRACE DE SERRE-CHEVALIER MONETIER
Mercredi 18 FEVRIER 2028

Les inscriptions sont prises au bureau de 'ESF a Monétier Les Bains : 18 € par personne.
Le prix comprend les frais d’organisation, le buffet au restaurant de Pré Chabert et 'encadrement.
Date limite des inscriptions : mardi 17 février 2026 a 17h00

Les participants se verront remettre a l'inscription un sac plastique avec un numéro (correspondant a leur
dossard) dans lequel ils pourront mettre leur affaire de change.

Ce sac sera posé dans un panier de dameuse qui montera au sommet du BACHAS.

Dernier dépbt des sacs 17h45.

Matériel :

Ski de randonnée + peaux

Frontale OBLIGATOIRE

Vétements adapté a la pratique de l'activité

Le départ sera donné aux alentours de 19h sur le Front de neige a l'issue de la descente

aux flambeaux

Départ sous la forme de mass-start au premier feu d’artifice.

e Remontée de la piste rouge de I'AYA en fonction des conditions de neige (flambeaux
lumineux de direction en place), arrivée au sommet du TSD du BACHAS.

Dénivelé : 1464m =>2177m : 713m
Barriére horaire a 2 heures : les concurrents seront systématiquement arrétés au-dela de cette limite.

Le chronométre s’arréte au sommet du Bachas ; descente par la piste de montée a vitesse modérée.
Remise des prix et repas au restaurant de Pré Chabert a partir de 21h00.

Une remise des prix récompensera les premiers et premiéres de chaque catégorie.

Les catégories sont les suivantes :
e 15218 ans (jeune) (2008 - 2010)
e 192340 ans (sénior) (2007 - 1986)
e Les plus de 41 ans. (Vétéran) (1985 - +++)

La descente se fera OBLIGATOIREMENT par la piste de montée.

Niveau de ski PISTE ROUGE.
Les concurrents font la descente sous leur entiére responsabilité

Belle montée a tous les participants



